
Varíola
Folheto explicativo

A varíola é uma doença grave 
causada por um vírus. Graças ao 
sucesso dos programas de vacinação, 
a varíola foi erradicada.

Ela é transmitida de pessoa para pessoa, 
geralmente por tosse ou espirro. Raramente 
alguém fica doente ao tocar em fluidos de 
feridas abertas e crostas ou em itens 
contaminados, como roupas de cama.

Sinais e sintomas

Febre alta Erupção da pele VômitoDores de cabeça 
e no corpo

A varíola começa com febre alta, dores de cabeça e no corpo e, às vezes, vômitos. Surge uma erupção 
cutânea que se espalha e se transforma em inchaços elevados e bolhas cheias de pus. Elas formam 
feridas e crostas, que se desprendem da pele depois de cerca de três semanas, deixando uma cicatriz 
em baixo relevo. Os sintomas geralmente aparecem entre 17 e 19 dias após a entrada do vírus no 
organismo, sendo que a média é de 10 a 14 dias.

Prevenção e tratamento
• A vacinação é a melhor maneira de prevenir a varíola. Embora não esteja 

amplamente disponível, a vacina pode ser fornecida em caso de 
emergência.

• Não há tratamento comprovado para a varíola. Alguns medicamentos 
podem ajudar no tratamento da doença ou para evitar que ela se agrave.

Mais informações
Entre em contato com o seu médico ou o Maine Center for Disease Control 
and Prevention (Centro para o Controle e Prevenção de Doenças em Maine) 
pelo telefone 1-800-821-5821 para obter mais informações.

Você também pode acessar www.cdc.gov/smallpox.
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